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IlepBas Hexean
[Tpuem nunm HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa DHepreTu- N
omroa omroa benxku | Xuper | Yrieso yecKasl IIEHHOCTD perentyp
ITBI Bl
MNOHEJAEJIbHUK
3aBTpaK Karma «/Ipyx6a» MomouHast xuakas ¢ maciom | 150/4 4,2 5,0 25,0 169,1 175
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ HU3KHM coJiep)KaHUeM caxapa 200/10 0,1 0,0 10.0 40,9 376
BbartoH ifoaupoBaHHBII 27 2,0 0,6 139 70,7
Cpip «Poccuiickuiiy 15 3,5 2,4 0,0 46,0
DpyKT 130 0,5 0.5 12,7 61,1
HTOr0 32 3aBTPAK 522 10,3 8,5 61,6 387.8
oben 11{n u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,4 4,0 6,3 72,0 68
Tedrenu MACHBIE C COYCOM 70/50 9,8 16,7 9,7 227,6 461
Kaia rpeuneBast pacceimyarast 150 8,4 6,0 37,9 239.1 302
CoKk (pyKTOBBII 200 0.0 0,0 20,2 68,0 389
X71e6 prxkaHoi 22 15 0,3 7,3 38,3
HMTOrO0 32 00e] 742 21,1 27 81,4 645
HToro 3a aeHn: 31,4 35.5 143 1032,8
BTOPHUK
3aBTpaK Kotiera peiGHast 90 13,4 9,3 6.9 177,5 505/14
[Trope xaprodensHOe 170 3,4 5,3 22,3 150,4 312
baroH ifognpoBaHHBII 34 2,6 1,0 17,5 89,1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0
HTOr0 32 3aBTPAK 509 19,5 15,6 61,7 477
ooden Cym kapToeIbHBI] ¢ SHIIOM 250 2,8 5,3 14,1 105,7 97
['ynsnn u3 Kypuigst 45/45 9,6 25,4 2,6 277.9 260
MaxkapOoHHbBIE U3IeIIHsI OTBAPHBIC 150 6,2 4.0 40,1 226,0 309
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 376
HTOrO 32 00€/ 705 18,7 34,7 71,8 985,6
HMTOIO 32 JeHb: 38,2 50,3 1335 1462,6




[Tpuem munm HaumenoBanue Bec IIumeBrle BemiecTBa DHepreTu- N
osrona omroa benku XKupst | Yrinesoa yecKasi LICHHOCTh penentyp
bI bI
CPEJIA
3aBTpPaK OMIeT HaTypaJIbHBIN C MacJIOM CIIMBOYHBIM 130/5 13.0 17.6 2,5 247.2 210
ByrepOpon ¢ ceipoM 12/22 4,6 3,7 11,3 96,9 3
Yaii caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 376
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1
HTOr0 32 3aBTPaK 514 18,2 21,8 415 465,2
oden Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3ACTISIMHA U KYypOoi 250 3,2 3,3 15,7 105,7 111
Burouex msacHoMi 100 11,5 20,8 11,5 294,7
Pary oBomrHOE 150 2,7 11,1 12,9 163,3 143
HanuTtok U3 cMecH CBeXHUX IIII0A0B 200 0,3 0,1 34,8 143,0 343
X1eb pxaHoit 36 2,4 0,4 12,0 62,6
HTOIO 32 00e] 736 20,1 35,7 86,9 645
HToro 3a neHb: 38,3 57,5 128,4 1110,2
YETBEPT
3aBTpaK butouek u3 msca Kyp 90 13,5 17,0 12.8 273,6
Puc orBapHoii 170 3,5 4,3 37,0 200,8 304
Barow fioqupoBaHHBIN 34 2,6 1,0 17,5 89,1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0
HTOT0 32 3aBTPAK 509 19,7 22,3 82,3 623,5
o0en Bopi u3 cB.kamycThl ¢ kKapTodeneM u 250 2,3 6,7 134 122,2 110
CMETaHOH
Kotrera u3 msca kyp 80 14,9 11,4 13.6 216 260
Puc orBapHOi 150 3,8 6,1 38,9 228,0 309
KoMIoT U3 cBeXHX ILIOL0B 200 0,2 0,0 35,4 632
X116 pxraHoit 36 2,4 0,4 12,0 62,6
HTOrO 32 00e] 716 23,6 24,6 113,3 1260.8
43,3 46,9 195,6 1892,6




[Tpuem numm HaunmenoBanue Bec IIumessie BemecTa DHepreTu- N
omona omona benku Kuper | VYrieson YyecKasi IEeHHOCTh peuentyp
bI bI
MNATHUIA
3aBTpaK Karmra pucoBast MostouHast )KHUAKask C MacioM 150/5 3,6 5,6 23,6 169,5 182
CIIMBOYHBIM
ChIp TOPUMOHHBIN 15 3,6 2,4 0.0 46,0 3
batoH iioaupoBaHHbIi 23 1,7 0,7 11,8 60,3
Yaii caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 376
DpykT 130 05 05 127 61,1
HTOT0 32 3aBTPAK 538 9,5 9,2 63,1 396,9
o0ex Paccomnpnuk JIeHuHTrpaackuit 250 2,5 46 17,0 119,7 96
JKapkoe mo-momaniaeMy ¢ Kypuei 220 19,7 21,3 33,3 297.0 171
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 375
X7eb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 67,6
HTOrO0 32 00e] 725 24,9 26,4 78,7 5443
Hroro 3a neHn: 34,4 35,6 141,8 941,2




Bropas neness

[Tpuem numm HaumenoBanue Bec IIumeBrle BemecTBa DHepreTu- N
osrona orona benku Kuper | VYrieson yecKasi [IEHHOCTh penentyp
bl bl
INOHEJIEJBHHUK
3aBTpPaK Hnnens MacHOU 80 11,4 16,5 10.5 2422

MakapoHHBIE H3]IeNTUsI OTBapPHBIE 150 6,2 4,0 40,1 226 309
Baron HoaupoBaHHBIN 27 2,0 0,6 13,9 70,7
Yaii ¢ IMMOHOM 220/15/1 0,3 0,0 15,3 64.3 377
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1

HTOT0 32 3aBTPAK 623 20,4 21,6 92,5 664,3

oben Cyn kapToQeNbHBINA C TOPOXOM JIYIICHBIM 250 5,5 5,3 16,5 148 102
[Tuia TymieHas B TOMaTHOM COYCE O 45/45 10,6 12,6 3,0 182,6 290
OBOIIAMU
Puc otBapHoit 150 3,5 42 37,0 200,6 302
Yaii ¢ HU3KUM COJep)KaHHUEM caxapa 200/10 0.1 0,0 10,0 40,0 376
X71eb pxaHoit 28 1,6 0,3 9,4 48,7

HTOIO 32 00e] 728 5,2 45 56,4 289,3

Hroro 3a neHp: 25,6 26,1 148,9 953,6

BTOPHHUK

3aBTpaK Karira MoyiouHast repKyJecoBasi ¢ MacJioM 200/5 5.12 6,62 32,61 210,13 257
Yaii ¢ caxapoMm, JIHMOHOM 200/10/7 0,07 0,01 15,31 61,62 629
bartoH #ioaupoBaHHbIi 34 2,6 1,0 17,5 89,1
ByrepOpon ¢ ceipom 25/25 7,03 7,75 12,83 145 377

HTOT0 32 3aBTPAK 506 14,82 15,38 78,25 505,85

oden Bopii U3 cBexeii KamycTsl CO CMeT. 250/10 1,93 6,34 10,05 104.16 110
I anens MICHOK 90 14.9 13,4 15 258 451
MakapoHHbIE U3/eUsl OTBApHBIE 150 6,2 0,0 49,6 142 631
Komnor u3 cBexux QpyKTOB 200 0,4 0,0 15,0 376
Xi1eb prxkaHoi 28 1,6 0,3 9,4 48,7

HTOrO 32 00e] 728 25,03 20,04 99,05 928,86

HMTOIO0 32 A€Hb: 39,85 35,42 177,3 1434,71




[Tpuem numm HaunmenoBanue Bec IIumessie BemecTa DHepreTu- N
omona omona benku Kuper | VYrieson YyecKasi IEeHHOCTh peuentyp
bI bI
CPEJIA
3aBTpaK 3arnekaHka TBOPOXKHAS C MOJIOKOM 150/50 30,2 17,9 51,9 496 366

CTYIIEHBIM
Yaii c HU3KUM CoJiep)KaHUEM caxapa 200/10 0,1 0,0 10.0 40,9 376
batoH iioaupoBaHHbIi 27 2,0 0,6 13,9 70,7
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1

HTOT0 32 3aBTPAK 567 32,8 19,0 88.5 668,7

oben Cyn kapTodenbHbINA PHIOHBIN 250/15 5 3,3 20,5 132,6 133
Cocucka OTBapHas 100 10,0 12,0 26 0,0 461
Kamycra Tymeénas 150 4,72 5,81 24,21 156,89 210
Cok hpyKTOBBII 200 0.0 0,0 20,2 68,0 389
X71eb pxaHoit 22 15 0,3 7,3 38,3

HTOro 32 00e] 737 21,22 21,41 98,21 395,79

HToro 3a neHb: 54,02 40,41 186,71 1064,49

YETBEPT

3aBTpaK Karira pricoBast MOJIOYHASI C MAaCJIOM CITHB 200 45 9,7 39,5 164,5 182
ByTepOpon ¢ ceipoM 25/30 8 53 12,9 156,9 312
Kakao ¢ Mmonokom 200 49 5 32,5 190 694
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1

HTOT0 32 3aBTPAK 585 17,9 20,5 97,6 571,5

odex Cyn u3 oBouleil co cMeTaHoi 250 1,9 6,5 9,6 111,5 135
Pr106a (oTBapHas)mpuITyIeHHAS 120 38,2 2,2 0 178 47
KaprodensHoe nrope 180 3,8 8,2 26,3 196,2 520
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 376

HTOrO 32 00e] 765 44 16.9 50,9 861,7

61,9 37,4 148,5 1433,2




[Ipuem numu HanmenoBanue Bec IInmesble BemecTna OHepreru- N
osrona omona benku XKupst | Yriuesoa yeckasi LICHHOCTh penentyp
bl bl
MNATHUIA
3aBTpaK TedTenu MsCHbIE ¢ TOMATHBIM COYCOM 100/60 15,4 19,2 18 309,8 461/587
MaxkapoHHBIE U3/IeNUs] OTBAPHEIE 150 5,5 10.9 41 188.6 516
baroH ioqupoBaHHbIN 27 2,0 0,6 13,9 70,7
Yaii ¢ caxapoM U JJUIMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 686
HTOT0 32 3aBTPAK 542 23,2 30,8 88,1 631,1
oben Cyn kapToenbHbIii ¢ Gpacobio 250 2,34 3,89 13,61 98,79 138
17108 13 OTBapHO# NTHIIBI 100/200 23,80 19,60 374 444,20 449
Hanmrok m3 cMecu cyxoppyKToB 200 0.6 0 31,4 124 639
X71eb pxaHoit 22 15 0,3 7,3 38,3
HTOrO0 32 00e] 772 28,24 23,79 89,71 705,29
Hroro 3a nenb: 51,44 54,59 177,81 1336,39
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