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YTBepxkaaro
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OcHoBHOe MEeHIO [1J151 00y4aluIuXcsi 001e00pa3oBaTeTbHbIX HIKOJ BO3pacTHOI rpynnbl 12-18 get
(coctaBiieHo B coorBercTBuH ¢ 1.8.CanlluH 2.3/2.4.3590-20)
IlepBas Hexean
[Tpuem numm HaumenoBanue Bec ITumeBrle BemecTBa DHepreTu- N
6]'[1'0,[[3 6J'II-OI[3. benku >KI/IpLI Yrieso YECKad ICHHOCTh peneuTyp
bl bl
MNOHEJAEJIbHUK
3aBTpPaK Kamra «/Ipy»x6a» MoJIOuHast )KHKasi ¢ MACIIOM 200/5 6,2 7,0 85,0 177,1 175
CIIMBOYHEIM
UYaii ¢ HU3KHM CoJIep)KaHUeM caxapa 200/10 0,1 0,0 10.0 40,9 376
BaTtoH iHoanpoBaHHBII 27 2,0 0,6 13,9 70,7
Cpip «Poccuiickuiiy 15 3,5 2,4 0,0 46,0
DpyKT 130 0,5 0.5 12,7 61,1
HTOr0 32 3aBTPAK 587 11,3 10,5 121,6 395.8
oden 1{u u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodenem 250 1,8 4.0 6,3 72,0 68
Tedrenu MacHBIE ¢ cOycoM 100/50 9,8 18,7 9,7 229,6 461
Karnra rpeuneBas pacchimyaras 200 8,4 6,0 39,9 239.1 302
Coxk (GpyKTOBBII 200 0.0 0,0 20,2 68,0 389
X11e6 prraHon 22 15 0,3 7,3 38,3
HMTOrO0 32 00e] 822 21,5 29 83,4 647
Hroro 3a neHb: 31,4 35.5 143 1034,8
BTOPHUK
3aBTpaK Kotnera peidHas 100 16,4 11,3 6.9 179,5 505/14
[Trope xapTodensHOe 200 3,4 53 22,3 150,4 312
BatoH #oanpoBaHHBII 34 2,6 1,0 17,5 89,1
Yaii ¢ caxapom 200/16 0,1 0,0 15,0 60,0
HTOr0 32 3aBTPAK 550 19,5 18,6 61,7 479
odex Cyn kapTodenbHbIi ¢ SiHoM 250 4.8 53 14,1 105,7 97
["ynsinn u3 KypHIsl 80/50 11,9 29 3.2 2779 260
MaxkapOoHHBIE U3EIHsI OTBAPHBIC 220 6,2 4,0 40,1 226,0 309
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 376
HTOr0 32 00e] 815 23 38,3 72,4 985,6
HMTOrO 32 JIeHb: 42,5 56,9 134,1 1464,6




[Tpuem nunm HanmenoBanmne Bec IInmeBrie BenecTBa DHepreTu- N
osrona omroa benku XKupst | Yrinesoa yeckasi LICHHOCTh penentyp
bl bl
CPEJIA
3aBTpaK OwmJieT HaTypaIbHBIH C MAcIOM CIMBOYHBIM 200/5 17.0 17.6 2,5 247.2 210
Bytepbpoxn ¢ ceipom 15/22 4.6 6,7 12,3 98,9 3
Yaii caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 376
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1
HTOT0 32 3aBTPaK 587 22,2 27,8 42,5 467,2
oden Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU U3JENHUIMH U KypoHr 250 3,2 3,3 15,7 105,7 111
Burtouex MsacHOMI 120 11,8 20,8 11,5 294,7
Pary oBomrHOE 200 2,7 11,1 17,9 163,3 143
HanuTtok u3 cMecH CBeXHUX III0A0B 200 0,3 0,1 34,8 143,0 343
X71eb pxaHoit 36 2,4 04 12,0 62,6
HTOrOo 32 00e] 806 20,4 35,7 91,9 769,3
HToro 3a neHb: 42,6 63,5 134,4 1236,5
YETBEPT
3aBTpaK burouek u3 msca Kyp 100 16,5 17,0 12.9 273,6
Puc orBapHoii 200 3,5 4.8 37,0 210,8 304
Barow fioqupoBaHHBIN 35 2,6 1,0 17,5 89,1
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0
HTOT0 32 3aBTPAK 550 22,7 22,8 82,4 633,5
oden Bopiir U3 cB.KamycThl ¢ KapTodeneM u 250 2,3 6,7 134 122,2 110
CMETaHOM
Kotnera u3 msica kyp 100 18,9 11,4 13.6 216 260
Puc orBapHOi 220 3,8 6,1 38,9 228,0 309
KoMIoT U3 cBeXHX ILUIOL0B 200 0,2 0,0 35,4 632
X1e6 prkaHoM 36 2,4 0,4 12,0 62,6
HTOrO 32 00e] 806 27,6 24,6 113,3 1260.8
50,3 474 195,7 1894,3




[Tpuem nunm HanmenoBanmne Bec IInmeBrie BenecTBa DHepreTu- N
omona omona benku Kuper | VYrieson YyecKasl LIEeHHOCTh peuentyp
bl bl
ISITHULA
3aBTpaK Kaiua prcoBast MosiouHas XKHIKask ¢ MaciIoM 200/5 6.3 7,6 33,6 179,5 182
CIIMBOYHBIM
ChIp TOPUHOHHBIN 15 3,6 2,4 0.0 46,0 3
Baron fioqupoBaHHBIN 23 1,7 0,7 11,8 60,3
Yaii caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 376
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1
HTOT0 32 3aBTPaK 588 12,2 11,2 63,1 406,9
oden Pacconbauk JleHunrpaackuit 250 2,5 4.6 17,0 119,7 96
JKapkoe mo-momaniaeMy ¢ Kypumei 200/100 19,7 21,3 33,3 297.0 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 375
X7eb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 67,6
HTOrOo 32 00e] 805 24,9 26,4 88,7 5443
Hroro 3a neHp: 37,1 37,6 151,8 951,2




Bropas Hexesas

[Tpuem nunm HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa DHepreTu- N
osrona omroa benku XKupst | Yrinesoa yeckasi LICHHOCTh penentyp
bl bl
IMOHEJIEJIbBHHNUK
3aBTpak [{Hurens MICHOM 100 13,4 17,5 155 2422

MaxkapOHHBIC U3JICTIHsI OTBAPHBIC 200 6,2 4,0 40,1 226 309
baroH iioaupoBaHHbIi 27 2,0 0,6 13,9 70,7
Yaii ¢ IMMOHOM 220/15/1 0,3 0,0 15,3 64.3 377
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1

HTOT0 32 3aBTPaK 690 22,4 22,6 97,5 671,3

oden Cyn xapTodenbHbIH C TOPOXOM JIYHIEHBIM 250 55 5,3 16,5 150 102
[Ituma TymmeHas B TOMaTHOM COYycCe O 50/50 12,6 14,6 5,0 182,6 290
OBOIAMHU
Puc orBapHoii 220 3,5 4,2 37,0 200,6 302
Yaii ¢ HU3KUM COJICPKAHUEM caxapa 200/10 0.1 0,0 10,0 40,0 376
X71eb pxaHoi 28 1,6 0,3 9,4 48,7

HMTOro 32 00e] 808 7,2 45 58,4 291,3

Hroro 3a nennb: 29,6 27,1 155,9 962,6

BTOPHUK

3aBTpaK Kaia MmosiouHasi repkynecoBasi ¢ MacjioMm 220/5 5.12 6,62 32,61 210,13 257
Yaii ¢ caxapom, JINMOHOM 200/10/7 0,07 0,01 15,31 61,62 629
Barow fioqupoBaHHBIN 34 2,6 1,0 17,5 89,1
Bytep6pon ¢ ceipom 30/230 10 7,95 13,13 156 377

HTOr0 32 3aBTPaK 536 17.72 15,58 78,55 516,85

o0en Bopm u3 cBexeil KamrycTsl co CMeT. 250/10 1,93 6,34 15,05 124.16 110
[ITan1ens MICHOH 100 16.9 14,4 15 258 451
MakapoHHbIE U3/e/usl OTBApHBIE 200 7,2 0,0 49,6 142 631
KoMmnoTt u3 cBexux QPpyKTOB 200 0,4 0,0 15,0 376
Xneb pxaHoit 28 1,6 0,3 9,4 48,7

HTOTO0 32 00e] 728 28,03 21,04 104,05 948,86

HTOrO 32 JIeHb: 45,75 36,62 182,6 1465,71




[Tpuem nunm HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa DHepreTu- N
omona omona benku Kuper | VYrieson YyecKasl LIEeHHOCTh peuentyp
bl bl
CPEJIA
3aBTpaK 3anekaHKa TBOPOKHAsI C MOJIOKOM 200/50 32,2 17,9 51,9 496 366

CTYIICHBIM
Yaii ¢ HU3KHM COJIep)KaHHEM caxapa 200/10 0,1 0,0 11.0 43,9 376
Baron fioqupoBaHHBIN 27 2,0 0,6 13,9 70,7
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1

HTOT0 32 3aBTPAK 617 34,8 19,0 89.5 671,7

oden Cyn xapTodenbHbIH PEIOHBIH 250/15 5 3,3 20,5 132,6 133
Cocucka oTBapHas 100 10,0 12,0 26 0,0 461
Kamycra Tymeénas 220 6,72 5,89 27,21 160,89 210
Cok QpyKTOBBII 200 0.0 0,0 20,2 68,0 389
X1e6 pxraHoit 22 15 0,3 7,3 38,3

HMTOrO 32 00e] 815 23,22 21,49 101,21 399,79

HToro 3a nenn: 58,02 40,49 190,71 1071,49

YETBEPT

3aBTpaK Kaiua prcoBast MojiouHasi ¢ MacjioM CJIUB 220 45 10,7 39,5 161,5 182
ByTepOpon ¢ ceipoM 25/30 8 53 12,9 156,9 312
Kaxkao ¢ MmosoxkoMm 200 4.9 5 325 190 694
DpykT 130 0,5 0.5 12,7 61,1

HTOT0 32 3aBTPAK 605 18,9 215 97,6 572,5

o0en Cyn 13 0OBOIIIEeH CO CMETaHOH 250 1,9 6,5 9,6 1115 135
Pr16a (oTBapHas)mpuITynieHHAs 120 38,2 2,2 0 178 47
KaprodensHoe mrope 220 3,8 8,2 26,3 196,2 520
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 376
X11eb prkaHoi 25 1.7 0,4 75 39

Hroro 3a o0ex 805 45,7 17,3 58,4 900,7

64,6 38,8 156 1473,2




[Tpuem nunm HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa DHepreTu- N
osrona omroa benku XKupst | Yrinesoa yeckasi LICHHOCTh penentyp
bI bI
ISITHULA
3aBTpaK TedTenn MACHBIE ¢ TOMAaTHBIM COYCOM 100/60 15,4 19,2 18 309,8 461/587
MaxapoHHBIC U3JeNTNs OTBapHBIC 200 8,5 12.9 46 190.6 516
Baron fioqupoBaHHBIN 27 2,0 0,6 13,9 70,7
Yaii ¢ caxapoM ¥ JAMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 686
HTOT0 32 3aBTPaK 592 26,2 32,8 93,1 633,1
oben Cyn kapToenbHbIii ¢ Gacoanio 250 2,34 3,89 13,61 98,79 138
T110B U3 OTBAPHOM MITUIIBI 110/220 27,80 23,60 44 .4 464,20 449
Hammrok m3 cMecu cyxoppyKToB 200 0.6 0 31,4 124 639
X71eb pxaHoit 22 15 0,3 7,3 38,3
HTOrO0 32 00e] 802 32,24 27,79 96,71 725,29
HToro 3a neHb: 58,44 54,59 189,81 1358,39
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