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 Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта, примерной программы по основам безопасности жизнедеятельности и с учётом авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений. Авторы: 

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  М.Просвещение . 2010 год

Рабочая программа соответствует новому базисному учебному плану.

Рабочая программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности:

 - освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной защиты и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

УМК:

Учебники «Основы безопасности жизнедеятельности» для  6, 7, 8 классов. Авторы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников ; М. «Просвещение» 2010 год 
Диски DVD  «Сам себе МЧС», «Чрезвычайные приключения Юли и Ромы»

Учебное пособие для преподавателей под редакцией В..Я. Сюнькова. 1995 год
Поурочное планирование по ОБЖ (6 класс)
	№ раздела

 и темы
	Наименование раздела и темы
	Элементы содержания
	Количество часов

	
	
	
	Раздел
	Тема

	I Безопасность человека в природных условиях 25 часов
	

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	6
	

	1.1
	Природа и человек
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия
	
	1

	1.2
	Ориентирование на местности
	
	
	1

	1.3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	
	
	1

	1.4
	Подготовка к выходу на природу
	
	
	1

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	
	
	1

	1.6
	Определение необходимого снаряжения для похода
	
	
	1

	2
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	5
	

	2.1
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	
	
	1

	2.2
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	
	
	1

	2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов
	
	
	1

	2.4
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	
	
	1

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	
	
	1

	3
	Дальний (внутренний и выездной туризм, меры безопасности
	
	6
	

	3.1
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	
	
	1

	3.2
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	
	
	1

	3.3
	Акклиматизация человека в горной местности
	
	
	1

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	
	
	1

	3.5
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	
	
	1

	3.6
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	
	
	1

	4
	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде
	
	4
	

	4.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	
	
	1

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде
	
	
	1

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	
	
	1

	4.4
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	
	
	1

	5
	Опасные ситуации вс природных условиях
	
	4
	

	5.1
	Опасные погодные явления
	
	
	1

	5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	
	
	1

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них
	
	
	1

	5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	
	1

	II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4
	

	6.1
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	
	
	1

	6.2
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	
	
	1

	6.3
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	
	
	1

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	
	
	1

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	
	6
	

	7.1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.


	
	1

	7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье
	
	
	1

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	
	
	1

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	
	
	1

	7.5
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека
	
	
	1

	7.6
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ
	
	
	1

	
	
	
	35
	


Поурочное планирование по ОБЖ (7 класс)
	№ раздела

 и темы
	Наименование раздела и темы
	Элементы содержания
	Количество часов

	
	
	
	Раздел
	Тема

	I Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 3 часа
	

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	3
	

	1.1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения
	
	1

	1.2
	Общая характеристика природных явлений
	
	
	1

	1.3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	
	
	1

	II Чрезвычайные ситуации природногохарактера 21 час
	

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	7
	

	2.1
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.

Эвакуация населения
	
	1

	2.2
	Защита населения от последствий землетрясений
	
	
	1

	2.3
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	
	1

	2.4
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	
	
	1

	2.5
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	
	
	1

	2.6
	Оползни, их последствия, защита населения
	
	
	1

	2.7
	Обвалы и снежные лавины
	
	
	1

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	
	3
	

	3.1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	
	
	1

	3.2
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	
	
	1

	3.3
	Смерчи
	
	
	1

	4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	7
	

	4.1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	
	
	1

	4.2
	Защита населения от последствий наводнений
	
	
	1

	4.3
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений
	
	
	1

	4.4
	Сели и их последствия
	
	
	1

	4.5
	Защита населения от последствий селевых потоков
	
	
	1

	4.6
	Цунами и их характеристика
	
	
	1

	4.7
	Защита населения от цунами
	
	
	1

	5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	
	4
	

	5.1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	
	1

	5.2
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	
	
	1

	5.3
	Эпидемии
	
	
	1

	5.4
	Эпизоотии и эпифитотии
	
	
	1

	III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11 часов
	

	6
	Здоровый образ жизни и его значениедля гармоничного развития человека
	
	7
	

	6.1
	Психологическая уравновешенность
	
	
	1

	6.2
	Стресс и его влияние на человека
	
	
	1

	6.3
	Анатомо – физиологические особенности человека в подростковом образе
	
	
	1

	6.4
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми
	
	
	1

	6.5
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со сверстниками
	
	
	1

	6.6
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	
	
	1

	6.7
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	
	
	1

	7
	Первая медицинская помощь и правила её оказания(практические занятия)
	
	4
	

	7.1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях.


	
	1

	7.2
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	
	
	1

	7.3
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах
	
	
	1

	7.4
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	
	
	1

	
	
	
	35
	


Поурочное планирование по ОБЖ (8 класс)
	№ раздела

 и темы
	Наименование раздела и темы
	Элементы содержания
	Количество часов

	
	
	
	Раздел
	Тема

	I Обеспечение личной безопасности в повседневнойжизни11 часов 
	

	1
	Пожарная безопасность
	
	3
	

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения
	
	1

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	
	
	1

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	
	
	1

	2
	Безопасность на дорогах
	
	3
	

	2.1
	Причины дорожно – транспортных происшествий и травматизм людей
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.


	
	1

	2.2
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	
	
	1

	2.3
	Водитель. Формирование качеств безопасного водителя
	
	
	1

	3
	Безопасность на водоёмах
	
	3
	

	3.1
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему
	
	1

	3.2
	Безопасный отдых у воды
	
	
	1

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	
	1

	4
	Экология и безопасность
	
	2
	

	4.1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами
	
	1

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	
	
	1

	III Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 12 часов
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	
	9
	

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.


	
	1

	5.2
	Аварии на радиационно – опасных объектах и их возможные последствия
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.


	
	1

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	
	1

	5.4
	Аварии на на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	
	1

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	
	
	1

	5.6
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
	
	1

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	
	
	1

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	
	
	1

	5.9
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	
	1

	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	3
	

	6.1
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.


	
	1

	6.2
	Эвакуация населения
	Эвакуация населения
	
	1

	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	
	1

	III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12 часов

	

	7
	Основы здорового образа жизни
	
	8
	

	7.1
	Общие понятия о здоровьи как основной ценности человека 
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.


	
	1

	7.2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность 
	
	
	1

	7.3
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества
	
	
	1

	7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	
	1

	7.5 
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	
	1

	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	
	
	

	7.7
	Профилактика вредных привычек
	
	
	

	7.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	
	1

	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4
	

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.


	
	1

	8.2
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)
	
	
	1

	8.3
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
	
	
	1

	8.4
	Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия)
	
	
	1

	
	
	
	35
	


Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать:

-основы здорового образа жизни, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в ч.с. социального, природного, и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде; ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь:
-действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде; оказывать помощь утопающему;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользоваться бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, езопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.   
